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Charleston

Grosse caisse

Caisse claire

= main droite
= main gauche

Tous les systèmes doivent être joués en boucle en restant détendu avec les poignés et les doigts.
On ne joue pas avec les bras et on fait tourner la mesure jusqu'a sentir le coté relâché, avant d'appliquer le système sur une page de lecture.

Moulins n°2

Exercices préparatoires


